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AI DOCENTI
AGLI STUDENTI E ALLE LORO FAMIGLIE
TUTTE LE CLASSI

Lecco, 4 aprile 2017

Cari genitori,

       questi giorni trascorsi dopo la morte di Jacopo sono stati e sono ancora densi di emozioni,
pensieri e profonda sofferenza in tutti noi. Per aiutare gli alunni nella rielaborazione di questo
lutto, particolarmente critico data l’età, abbiamo richiesto il supporto psicologico
all’Associazione EMDR Italia (www.emdr.it ) che da molti anni interviene nelle scuole dopo
eventi traumatici.

Abbiamo organizzato in data 6 aprile 2017 alle ore 18,30 un incontro rivolto a genitori e
insegnanti, presso l'aula magna dell'istituto.
Con l’aiuto di psicoterapeuti esperti ci si confronterà su come cogliere i normali segnali da
stress che potrebbero esserci nei ragazzi/e e su come aiutarli ad attraversare questa perdita.
Durante questo incontro verrà inoltre illustrato come si svolgeranno gli incontri di supporto
psicologico agli alunni.

In questi incontri con gli alunni si utilizzerà una modalità terapeutica (EMDR – www.emdr.it )
riconosciuta come efficace e consigliata dall’Organizzazione Mondiale della Sanità per il
superamento di eventi critici di vita.

L’intervento è completamente gratuito.

Il Dirigente scolastico
prof. Claudio Lafranconi
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